
一、关于本学期办理缓考学生的说明 

1．已满足课外锻炼次数要求：课外锻炼次数已经满足 30 次

要求的同学，下学期初可以直接跟着补考一起参加考试； 

2．未满足课外锻炼次数要求：课外锻炼次数尚未满足 30 次

要求的同学，需要在假期使用运动校园 app 系统 AI 锻炼，次数要

求最低为 20 次，方能跟着补考一起参加考试，达不到 20 次者，

即使在教务系统确认缓考了，总评成绩也以 59 分计入。 

二、关于下学期初补考学生的说明（不及格的学生首先要在系统

进行补考确认）   

1．已满足课外锻炼次数要求： 

课外锻炼次数满足 30 次要求，但是课程成绩未通过，下学期

初正常参加补考。 

2. 未满足课外锻炼次数要求： 

(1) 课程成绩通过，但是因课外锻炼次数未满足 30 次要求导

致课程不及格，假期需要使用运动校园 APP 系统 AI 锻炼至少 20

次，且学期初补考必须到指定考试场地向补考教师核实后才可以

视为补考通过。达不到 20 次者，即使在教务系统确认补考了，补

考成绩也以 59 分计入。 

(2) 课程成绩未通过，课外锻炼次数也未满足 30 次要求，假

期需要 AI 锻炼至少 20 次，方能有资格参加下学期初的补考。达

不到 20 次者，即使在教务系统确认补考了，补考成绩最高也以

59 分计入。 



注意：AI 锻炼次数以公体部根据运动校园 app 统计为准。本

学期的课外锻炼次数不计入 20 次里面，20 次为假期锻炼次数。

因身体特殊情况无法参加 AI 锻炼，需要提供三级甲等医院诊断证

明的相关材料。 

运动校园 APP 假期开放时间： 

第一阶段：2026.01.12—2026.02.14； 

第二阶段：2026.02.17—2026.02.24； 

两个阶段合计完成 20 次即为完成。 

AI 锻炼说明： 

5 个动作中任选 3 个，完成要求数量，即为达标 1 次（可见

下表） 

每个动作均可分多组完成，如当日每组跳绳 100 次，跳 5 组

即完成跳绳，也可以更多组。 

待选 AI 动作 男生要求（次） 女生要求（次） 

跳绳 500 400 

开合跳 160 120 

深蹲 100 100 

高抬腿 100 100 

单脚跳 120 100 
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请注意：本通知与教务部假期发布的“补考确认”工作不冲突，以

上多列情况，不管是缓考（限本学期办理）参加考试还是补考参

加考试，均需要在教务系统确认补考。 

 


