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 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

3、4 节 

武术(3):白剑飞(第一田径场)；张安

君(体育馆 A 区东门平台) 

体能训练(1):王小云，朱晶，李琪，

张清华，徐哲丰，张青 1，李卫健，

都志豪(第一田径场)；韩林，崔爽，

马振翔，孙志鹏，夏之阅，杨梦晓，

周文强(第二田径场)；戴飞，余丹，

潘欣玥，王莹卓，杨瑞，黄欢，王飞

(第三田径场) 

篮球(3):张松奎，张彭(梅苑篮球

场)； 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体育馆

B308) 

乒乓球(3):高艳敏，纵凤侠，吕珊珊

(体育馆 B133 乒乓球室) 

健美操(3):王晓贞(体育馆 B211) 

足球(3):徐碧鸿(第一田径场) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门

平台) 

网球(3):杨文礼(南区网球场) 

武术(3):张安君(体育馆 A 区东门平台) 

武术(5):白剑飞(第一田径场)；李立杰(体育

馆 B207) 

体能训练(1)：徐哲丰 (第一田径场)；吕珊

珊，周文强，马振翔，夏之阅，陈文佳，

朱晶、韩林(第二田径场)；黄欢，戴飞，

余丹，纪建国，潘欣玥，张彭，王飞，周

鹏(第三田径场) 

篮球(3):张松奎(梅苑篮球场)；崔爽(梅苑篮

球场) 

羽毛球(5):戴磊，张艳平(体育馆 B308) 

乒乓球(3):纵凤侠，石道兴(体育馆 B133

乒乓球室) 

乒乓球(5):尹一童(体育馆 B133 乒乓球室) 

网球(3):孙志鹏(北区网球场) 

网球(5):高艳敏，杨文礼(南区网球场)；王

小云，张青(北区网球场) 

橄榄球(3):杨梦晓(第二田径场) 

健美(3):邵安伟(第一田径场 104 室(1)) 

散打(5):杨家坤(桃苑器材室门前) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门台阶下) 

足球(3):徐碧鸿，李琪(第一田径场) 

田径(5):李卫建(第一田径场) 

 

武术(3):张安君(体育馆 A 区

东门平台)；王涛（第一田径

场） 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体

育馆 B308) 

健美(3):邵安伟(第一田径场

104(1)) 

篮球(3):潘欣玥(桃苑篮球场) 

；张松奎(梅苑篮球场) 

网球(3):孟献峰(南区网球

场)； 

网球(5):孙志鹏,王小云,张青

(北区网球场) 

乒乓球(3):张清华,纵凤侠

（体育馆 B133) 

乒乓球(5):尹一童，石道兴

(体育馆 B133 乒乓球室) 

散打(3):杨家坤(桃苑器材室

门前) 

瑜伽(5):杨瑞(体育馆 B307) 

橄榄球(5):杨梦晓(第二田径

场) 

足球(5):李琪(第一田径场) 

体能训练(1):李卫健，张建

春(第一田径场)；夏之阅,陈

文佳,崔爽,吕珊珊,周文强,韩

林,马振翔(第二田径场)；张

彭,孙术奇,王莹卓,余丹,纪建

国,戴飞(第三田径场) 

 

武术(3):白剑飞，王涛 1(第一田径场) 

武术(5):张安君(体育馆 A 区东门平台) 

李立杰(体育馆 B207) 

网球(3）:刘冠林（北区网球场） 

网球(5):高艳敏，孟献峰，杨文礼(南区网

球场)；张青(北区网球场) 

健美(3):邵安伟(第一田径场 104 室(1)) 

羽毛球(5):纪建国，张晓侠(体育馆 B308) 

足球(3):李琪(第一田径场) 

足球(5):都志豪(第三田径场) 

篮球(3):翟丰，周鹏(桃苑篮球场) 

篮球(5):王莹卓，张彭，张松奎(梅苑篮球

场)；马振翔(桃苑篮球场) 

乒乓球(3):夏之阅,纵凤侠（体育馆 B133) 

乒乓球(5):张清华，吕珊珊(体育馆 B133

乒乓球室) 

健美操(5):王晓贞(体育馆 B211) 

体育（1）：杨梦晓（第二田径场） 

散打(5):杨家坤(桃苑器材室门前) 

瑜伽(5):杨瑞(体育馆 B307) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门平台) 

体能训练(1):(孙术奇,戴飞,余丹,尹一童

（第三田径场) 

武术(3):王涛(第一田径场) 

武术(5):李立杰(体育馆

B207)；徐哲丰(第一田径场); 

健美操(5):王晓贞(体育馆

B211) 

篮球(3):孙术奇(梅苑篮球

场)； 

篮球(5):张彭,王莹卓,张松奎

(梅苑篮球场)；黄欢,周鹏(桃苑

篮球场) 

乒乓球(3):石道兴，(体育馆

B133 乒乓球室) 

乒乓球(5):吕珊珊，尹一童，

张清华(体育馆 B133 乒乓球

室) 

网球(3):孟献峰(南区网球场) 

网球(5):高艳敏，(南区网球

场)；王小云(北区网球场) 

羽毛球(3):纪建国(体育馆

B308) 

羽毛球(5):张晓侠(体育馆

B308) 

体能训练(1):周文强,韩林,朱晶

(第二田径场)；杨瑞，余丹(第

三田径场) 

足球(3):李琪(第一田径场)； 

足球(5):都志豪(第三田径场) 

 

周次 



 

5、6 节 

武术(3):白剑飞(第一田径场)；张安

君(体育馆 A 区东门平台) 

体能训练(1):李卫健，朱晶(第一田径

场)；夏之阅，吕珊珊，韩林，周文

强(第二田径场)王飞，余丹，戴飞(第

三田径场)； 

篮球(3)崔爽，周鹏，马振翔:(桃苑篮

球场)；张彭(梅苑篮球场) 

篮球(5):张松奎(梅苑篮球场)；潘欣

玥，黄欢(桃苑篮球场) 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体育馆

B308) 

乒乓球(3):张清华，纵凤侠(体育馆

B133 乒乓球室) 

乒乓球(5):石道兴(体育馆 B133 乒乓

球室) 

网球(3):高艳敏(南区网球场)； 

网球(5):张青 1，刘冠林，孙志鹏，

王小云(北区网球场) 

健美(3):古强(第一田径场 104 室(1)) 

瑜伽(5):杨瑞(体育馆 B307) 

健美操(3):王晓贞(体育馆 B211) 

散打(5):杨家坤(桃苑器材室门前) 

橄榄球(3):杨梦晓(第二田径场) 

足球(3):李琪(第一田径场) 

舞龙(3)：徐哲丰（体育馆 B207); 

武术(3):张安君(体育馆 A 区东门平台);徐

哲丰(第一田径场);王明伟(体育馆 A 区西门

平台) 

武术(5):白剑飞(第一田径场)；李立杰(体育

馆 B207) 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体育馆 B308) 

网球(3):杨文礼，高艳敏(南区网球场)；孙

志鹏，刘冠林(北区网球场) 

网球(5):张青，王小云(北区网球场) 

篮球(3):周鹏，马振翔，黄欢(桃苑篮球

场)；张松奎(梅苑篮球场) 

篮球(5):潘欣玥(梅苑篮球场) 

足球(3):李琪(第一田径场)；都志豪(第三田

径场) 

乒乓球(3):纵凤霞(体育馆 B133 乒乓球室) 

乒乓球(5):尹一童，石道兴，夏之阅(体育

馆 B133 乒乓球室) 

健美(3):邵安伟(第一田径场 104 室(1)) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门平台) 

瑜伽(3):杨瑞(体育馆 B307) 

散打(5):杨家坤(桃苑器材室门前) 

橄榄球(3):杨梦晓(第二田径场) 

体能训练(1):崔爽，陈文佳，周文强，朱晶

(第二田径场)；纪建国，张彭，戴飞，余

丹，王飞(第三田径场) 

健美操(3):王晓贞(体育馆 B211) 

田径(3):李卫建(第一田径场) 

 

排球(3)(5):张清华(体育馆

B304) 

体育康复俱乐部(3):张安君

(第一田径场) 

体育康复俱乐部(1)(5):石道

兴(第一田径场) 

体能训练(1):孟献峰,王小云,

朱晶(第一田径场)；张彭,尹

一童,纪建国,王莹卓(第三田

径场) 

体育（1）（留学生）：李

立杰（文昌体育场） 

武术(3):白剑飞，王涛(第一田径场) 

武术(5):；李立杰(体育馆 B207)；徐哲丰

(第一田径场); 

羽毛球(3):张晓侠(体育馆 B308) 

羽毛球(5):纪建国，张晓侠(体育馆 B308) 

网球(3）:刘冠林（北区网球场） 

网球(5):孙志鹏(北区网球场)；杨文礼，

孟献峰(南区网球场) 

篮球(3):孙术齐(梅苑篮球场)马振翔，,周

鹏(梅苑篮球场) 

篮球(5):张松奎,王莹卓,张彭(梅苑篮球场) 

足球(3):李琪，徐碧鸿(第一田径场)；都

志豪(第三田径场) 

乒乓球(3)：高艳敏,纵凤侠(体育馆 B133

乒乓球室) 

乒乓球(5):吕珊珊，张清华(体育馆 B133

乒乓球室) 

健美操(5):王晓贞(体育馆 B211) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门平台) 

散打(5):杨家坤(桃苑器材室门前) 

瑜伽(3):杨瑞(体育馆 B307) 

体能训练(1):王小云 (第一田径场)；夏之

阅、周文强(第二田径场)；黄欢,尹一童,

戴飞,余丹,王飞(第三田径场) 

橄榄球(3):杨梦晓(第二田径场) 

健美(5):邵安伟(第一田径场 104(1)) 

 

 

武术(3):徐哲丰，王涛(第一田

径场) 

武术(5):；李立杰(体育馆

B207)； 

橄榄球(5):杨梦晓(第二田径

场) 

健美操(5):王晓贞(体育馆

B211) 

健美(3):古强(第一田径场 104

室(1)), 

篮球(3):王莹卓,张松奎,孙术

奇,张彭(梅苑篮球场)；周鹏 

黄欢(桃苑篮球场)； 

乒乓球(5):尹一童，吕珊珊，

张清华，石道兴(体育馆 B133

乒乓球室) 

网球(3):高艳敏，孟献峰 (南

区网球场);王小云(北区网球场) 

网球(5):刘冠林(北区网球

场)； 

羽毛球(3):纪建国(体育馆

B308) 

羽毛球(5):张晓侠(体育馆

B308) 

足球(3):李琪(第一田径场)；

都志豪(第三田径场) 

足球(5):徐碧鸿（第一田径场 

瑜伽(5):杨瑞(体育馆 B307) 

 



 

7、8 节 

武术(3):白剑飞(第一田径场)；张安

君(体育馆 A 区东门平台) 

体能训练(1):韩林，徐哲丰，朱晶，

张青 1，都志豪(第一田径场)马振

翔，周文强，张建春，杨梦晓，吕珊

珊，纵凤侠，孙志鹏，夏之阅(第二

田径场)戴飞，黄欢，王莹卓，王

飞，杨瑞(第三田径场) 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体育馆

B308) 

健美操(3):王晓贞(体育馆 B211) 

乒乓球(3):高艳敏，石道兴(体育馆

B113 乒乓球室) 

散打(3):杨家坤(桃苑器材室门前) 

 

武术(3):张安君(体育馆 A 区东门平台);王

明伟(体育馆 A 区西门平台) 

武术(5):白剑飞(第一田径场)；李立杰(体育

馆 B207);王涛 1(第一田径场) 

羽毛球(3):戴磊，张艳平(体育馆 B308) 

网球(3):高艳敏(南区网球场)； 

网球(5):孙志鹏,张青 1(北区网球场) 

篮球(3):黄欢(桃苑篮球场)； 

篮球(5):张彭,张松奎(梅苑篮球场)； 

健美操(3):王晓贞(体育馆 B211) 

体能训练(1):徐哲丰，朱晶 (第一田径场)；

陈文佳,杨家坤,纵凤侠,马振翔,周文强(第二

田径场)；尹一童,纪建国,王飞,杨瑞,戴飞(第

三田径场) 

乒乓球(3):夏之阅(体育馆 B133 乒乓球室) 

乒乓球(5):石道兴,吕珊珊(体育馆 B133 乒

乓球室) 

足球(3):李琪，徐碧鸿(第一田径场) 

跆拳道(3):张建春(体育馆 A 区东门平台) 

橄榄球(3):杨梦晓(第二田径场) 

 

 

体育(5)留学生:李立杰(文昌

体育场 

体育康复俱乐部(1): 张安君

(体育馆 A 区东门平台) 

体育(H-1)：石道兴（体育

馆 B133) 

武术(5):白剑飞(第一田径场) 

健美操(5):王晓贞(体育馆 B211) 

篮球(5):孙术齐(梅苑篮球场) 

跆拳道(5):张建春(体育馆 A 区东门平台) 

网球(5):孟献峰(南区网球场) 

乒乓球(5):吕珊珊，尹一童，夏之阅(体育

馆 B133 乒乓球室) 

足球(5):李琪(第一田径场) 

体能训练(1):韩林,孙志鹏,杨家坤,周文强

(第二田径场)；余丹(第三田径场) 

羽毛球(5):张晓侠(体育馆 B308) 

 

橄榄球(5):杨梦晓(第二田径

场) 

健美操(5):王晓贞(体育馆

B211) 

篮球(5):王莹卓，张彭(梅苑篮

球场) 

乒乓球(5):石道兴 ，夏之阅

(体育馆 B133 乒乓球室) 

武术(5):徐哲丰(第一田径

场)； 

体育(H-1)：张清华(体育馆

B133 乒乓球室) 

足球(5):都志豪(第一田径

场)； 

羽毛球(5):纪建国,张晓霞(体育

馆 B308) 

网球(5):高艳敏，孟献峰 (南

区网球场); 

9、10 节 

/ /  
 

/ 乒乓球(3): 张清华(体育馆

B133 乒乓球室) 

乒乓球(5): 张清华(体育馆

B133 乒乓球室) 

注:1. 3、4 节课上课时间 10:15—12:00；5、6 节上课时间 14:00—15:45；7、8 节上课时间 16:15—18:00；9、10 节上课时间 19:00-20:45。 

2. 标注“/”的时间内没有体育课。 

 


