
是赤诚的追随者，更是执着的探路人

——记 2016－2018 年优秀共产党员标兵翟丰

翟丰，现任体育学院教授委员会主任委员，运动训练中心主任，

男，1969 年 11 月出生，江苏徐州人，教授，2015 年 6月加入中国共

产党。曾获江苏省江苏省普通高等学校贯彻《学校体育工作条例》先

进个人，中国矿业大学优秀青年教师，主持国家社会科学基金项目，

并先后在全国大学生运动会论文报告会、全国高校田径科研论文报告

会、江苏省体育科学论文报告会作报告，在田径运动中长跑、马拉松

项目训练与竞赛等方面的研究取得了具有代表性的研究成果。“严谨

务实”、“果敢而有担当”是周围师生、同事对他最多的评价，他是

活跃在操场上的一线教师，是带领高水平运动队在专业竞技场上为学

校摘金夺银的幕后力量，是体育学科建设、发展过程中的逐梦人。于

他而言，为学校体育事业的发展耕耘、奋斗，是使命所在，更是情怀

使然。

一、潜心笃志助力学科建设

作为学校体育学科事业发展的见证者，亲历者，实践者，翟丰对

于学科的发展、壮大有着非同寻常的期待。科班出身，再加上多年来

的科研实践和形势判断，让他能够准确号准学科发展之脉。2017 年，

在他的主持和带领下，学院完成了学校学科建设处关于“体育学一级

学科建设”的基本工作，学科建设取得初步成效，同时也为完成 20120

年体育学一级学科建设评估奠定了扎实的基础。

“好风凭借力，扬帆正当时”，他深知体育学科的发展离不开学

校的大好平台，在完成学科基础建设之后，他又将目光瞄准学校的科

研平台，力求让体育专业能够借着学校“双一流”建设的大好时机，

真正融入其中“华丽转身”。2017 年，他组织、动员学院科研骨干，

组成相应的项目团队，成功申报了“中国矿业大学重点培育项目”，



实现了学院在学校平台从无到有的突破。而为推动学院课题研究，科

研水平，在国家社会科学基金项目申报过程中，他积极动员、鼓励学

院教师参与申报，并主动与学院青年教师一一分享自身在拟定选题、

撰写项目书等环节中的经验。

二、快马扬鞭提升竞赛水平

一流的大学离不开一流的竞赛成绩，自到校工作以来，学校的高

水平运动队队就和翟丰建立了不解之缘，队伍建设、竞赛组织，多年

不懈的实践探索，这些内容对他来说轻车熟路，他掌握了规律，同时

也积累了心得。近年来，在协助分管院长及招办做好高水平运动队招

生工作，确保学校高水平运动队在江苏省和全国高校的领先地位的同

时，“加强高水平运动队建设，完善高水平运动队的管理体制”这根

弦从来没有没有在他的工作理念里放松过。

在他的带领下，2016 年以来，学校高水平运动队建设成效斐然，

成绩突出。校女篮在第十九届、第二十届 CUBA 全国大学生篮球联赛

中取得东南赛区冠军，为学校捧回“金篮板”，校男篮也顺利度过更

新换代的蛰伏期，迎来新的发展阶段，连续两届和女篮携手进入全国

二十四强，并在江苏省运动会中双双夺冠。校游泳队一名运动员在全

国大学生游泳锦标赛中摘金，并入选世界大学生夏季运动会，在刚刚

落幕的江苏省省运会游泳高校组的比赛中，游泳队继续保持领先地

位，在各个项目摘金夺银，为学校赢得了荣誉。此外，校田径队、网

球队、定向队等均较以往取得突破，中国矿业大学的旗帜因为各项优

异成绩的取得而在全国各类体育赛场上高高飘扬。

三、诲人不倦坚守教学一线

多年来，翟丰同志始终坚持教师的本职工作，将教学作为职业

生涯中的第一要务。全校性公共体育课上，他是篮球课的主力教师之

一，严格敦促自身完成教学任务，同时不断调整教学方法提高教学质



量。体育专业课堂，他又是体育专业必修课程的主要牵头人。为提升

体育专业学生的科研能力和实践能力，他开设相关专业课程，致力于

完善专业学生知识结构，全面提升学生的专业素养，教学效果广受好

评。

作为学院研究生导师，为进一步加强研究生科研水平和创新能力

的培养的提高，他坚持定期指导与专项指导相结合，因材施教，举办

研究生创新讲座，组织指导研究生参加不同层次和规模的论文报告

会，加强学术交流，拓宽了学术视域，规范了学术行为，为提升学术

水平，规范管理研究生的学术交流活动，促进学生教育事业健康、快

速、可持续发展起到了良好的推进作用。近年来，他指导的研究生在

校期间能够养成良好的学术规范和勤学上进的精神面貌，毕业后，大

多进入高校从事体育相关工作，并在工作岗位中广受好评。

四、步履不停提升个人素质

打铁还需自身硬，从业以来，他一直坚信“要交给学生一碗水，

教师必须要有一潭水”。因而，在工作中，他非常注重自身素质的提

升。一方面，坚持理论学习，用党的科学理论进行全幅武装，在系列

主题学习教育实践活动中充分发挥了党员的先锋模范作用，在 2017

年党员“三比一争当”主题活动中考核优秀，在 2017 年民主评议党

员中被评定为优秀等次。另一方面，他注重提升专业素养，认真完成

教学、行政等工作的同时，注重学术研究，获国家级社会科学基金项

目立项，同时还主持或参与其他各级各类项目。为时是敦促自身，他

积极发挥主观能动性，邀请国内知名的专家学者王家宏教授、孙麒麟

教授、常生教授等，进行了国家社科基金的中期检查于论证工作，效

果良好，中期检查优秀。2017 年，他以通讯作者在体育类核心期刊

发表 2 篇文章，以第二作者的身份获得第十三届全国学生运动会论文

科报会二等奖一项，三等奖一项。



对于翟丰来说，体育，是他的灵感之源，也是动力所在。对他来

说，和矿大体育携手同行，为学校体育事业的发展探索奋进，共创辉

煌是最值得骄傲和幸福的事业。


