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摘要: 大模型已经能写代码、改论文、做综述，甚至模拟审稿人。当 AI 把“信息

获取”的成本压到接近于零，研究生真正稀缺的能力是什么？是判断力——什么

值得做、什么只是看起来热闹、什么能陪你走很多年。本报告不讲空洞的鸡汤，

而是从一位导师的视角，聊大模型时代科研的变与不变：如何选一个“不可替代”

的方向？第一个 idea 从哪里来？怎样让 AI 当陪练而不是替你做判断？遇到

negative 结果、迷茫期、投稿被拒时，怎么稳住节奏？科研是冲刺，也是漫游；

是勤奋，更是心力、体力和战略眼光的长期较量。如果你正在为选题发愁、为投

稿焦虑、为“AI 这么强我还能做什么”而困惑，这场报告或许不能给你标准答案，

但能帮你找到属于自己的问题清单和科研节奏。 
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